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1. Abstract (Resumen)

Este estudio de caso explora una novedosa metodologia de introspeccidn, denominada
'Cartografia de la Psique', que utiliza Modelos de Lenguaje Extensos (LLMs) y generadores de
imagenes por IA como herramientas de terapia de arte. Se presenta el caso de 'A’, un varén de
29 afios, investigador en el campo de la IA educativa, que aplicé un proceso de tres fases
(Identificacién, Visualizacion, Integracién) para mapear su sistema de arquetipos internos. El
proceso resulté en la identificacion y visualizacion de ocho arquetipos distintos: seis protectores
(el Arquitecto, el Salvador, el Perfeccionista, el Bohemio, el Filésofo Digital y el Director
Consciente) y dos exiliados (el Nifio Humillado y el Guerrero Herido), ademas de una version
integrada (el Guerrero Alebrije). La creacion de una narrativa de ficcion terapéutica facilité un
didlogo interno compasivo y la conceptualizacion de la sanacion. Los hallazgos sugieren que
esta metodologia asistida por IA puede ser una herramienta poderosa para la externalizacién
de partes internas, la reduccién de la autocritica y el fomento de la auto-compasién, ofreciendo
un prometedor campo de investigacion para la psicoterapia digital.

2. Introduccion

El malestar psicoldgico en la era digital presenta una paradoja: mientras la conectividad es
omnipresente, el acceso a herramientas de introspeccion profunda sigue siendo un desafio.
Patrones de pensamiento como el perfeccionismo, la ansiedad o la autocritica se ven
amplificados por un entorno que exige un rendimiento constante, dificultando el didlogo interno
necesario para la sanacién. A menudo, los individuos carecen de los medios para identificar y
comprender las fuerzas subyacentes que gobiernan sus reacciones y comportamientos
automaticos.

Si bien la tecnologia de inteligencia artificial ha comenzado a integrarse en el ambito de la
salud mental, principalmente a través de chatbots basados en terapia cognitivo-conductual, su
aplicacion como herramienta creativa y simbdlica en contextos de psicologia profunda, como la
psicologia junguiana o el modelo de Sistemas de la Familia Interna (IFS), es un area emergente
y poco explorada. Existe una brecha entre el potencial de la |A generativa para facilitar la
expresion simbdlica y su aplicacién estructurada en protocolos terapéuticos. Para abordar esta
brecha, se desarrollé la metodologia 'Cartografia de la Psique', un proceso estructurado que
utiliza la IA como un colaborador socratico y un motor de visualizacion simbdlica. El objetivo de
este estudio de caso es describir en detalle la aplicacion de esta metodologia en un individuo



('A") y analizar cualitativamente sus resultados y su potencial terapéutico.

3. Marco Teoérico

Este estudio se fundamenta en la sintesis de cuatro dominios del conocimiento. Primero, la
Psicologia de Arquetipos de Carl Jung, que postula que la psique esta compuesta por
estructuras universales y personales. Los arquetipos son patrones de comportamiento e
imagenes que emergen del inconsciente. El proceso de individuacion, o la integracion de estas
partes —incluida la Sombra (aspectos reprimidos o no reconocidos de uno mismo)— es
fundamental para alcanzar la totalidad del Self, el centro ordenador de la psique.

En segundo lugar, el modelo de Sistemas de la Familia Interna (IFS), desarrollado por
Richard Schwartz, ofrece un mapa claro de la psique. IFS la concibe como una "familia" interna
de sub-personalidades. Estas incluyen a los Managers (protectores proactivos como el
Perfeccionista), los Firefighters (protectores reactivos que apagan el dolor emocional, como el
Bohemio en su faceta escapista), y los Exiliados (partes jévenes y heridas que llevan las cargas
del trauma, como el Niflo Humillado). El objetivo de la terapia IFS es acceder al Self (el Director
Consciente), un nucleo de calma, curiosidad y compasion, para sanar a los Exiliados y
armonizar el sistema interno.

Tercero, la Terapia de Arte, impulsada por pioneras como Margaret Naumburg y Edith Kramer,
se basa en la idea de que el proceso creativo es inherentemente sanador. La externalizacién
—el acto de dar forma tangible a pensamientos y sentimientos internos a través de imagenes o
narrativas— permite un dialogo simbdlico. Al "ver" una parte de nosotros mismos fuera de
nosotros, podemos relacionarnos con ella de una manera nueva, reduciendo la
autoidentificacién con patrones dolorosos y fomentando la comprension.

Finalmente, el rol de la IA en Salud Mental esta evolucionando. Mientras que los primeros
usos se centraban en chatbots que ofrecen intervenciones estandarizadas (ej. CBT), la
aparicion de LLMs avanzados y generadores de imagenes abre la puerta a un rol de
colaborador creativo. En lugar de ser un mero dispensador de informacion, la IA puede actuar
como un espejo que refleja y estructura el pensamiento del usuario, y como un pincel que
traduce conceptos abstractos en un lenguaje simbdlico y visual, un paso mas alla de las
aplicaciones actuales.

4. Metodologia

Se utilizé un disefio de estudio de caso Unico y cualitativo, que puede ser clasificado como una
auto-etnografia, ya que el investigador es también el participante.

Participante: El participante, denominado 'A’, es un varén de 29 afios, investigador y
desarrollador en el campo de la inteligencia artificial educativa, con un interés personal en la
psicologia profunda y las practicas de introspeccion.

Herramientas: Se utilizé el Modelo de Lenguaje Extenso Gemini de Google como asistente de
dialogo socratico y el generador de imagenes Midjourney para la visualizacion de los
arquetipos.

Procedimiento: La metodologia se estructurd en tres fases secuenciales:

1. Fase de Identificacion: 'A' inicié un didlogo reflexivo con el LLM, analizando patrones
recurrentes de pensamiento y comportamiento extraidos de textos personales. A través
de este dialogo, los patrones fueron personificados y nombrados (ej. la necesidad de
control se convirtié en "El Arquitecto"). Se investigo la funcion protectora de cada



arquetipo, preguntando de qué dolor o miedo fundamental intentaba proteger al sistema.
Esto culminé en un mapa inicial de las relaciones entre las partes.

2. Fase de Visualizacién: Para cada arquetipo identificado, 'A' realizé un brainstorming de
atributos simbdlicos (entorno, vestimenta, paleta de colores). Estos atributos se
tradujeron en prompts detallados para el generador de imagenes. El proceso fue iterativo,
refinando los prompts en un didlogo co-creativo con la IA hasta que las imagenes
generadas resonaron profundamente con la esencia sentida de cada arquetipo. El
resultado fue un set de artefactos visuales al estilo de cartas de oraculo.

3. Fase de Integracion: A cada carta se le asign6 un mantra, una afirmacion disefiada para
honrar la intencién positiva del arquetipo mientras se le guia hacia una expresion mas
saludable (ej. Mantra del Perfeccionista: "Mi valor es incondicional. Este trabajo es una
expresion de mi pasion, no una prueba de mi suficiencia"). Finalmente, 'A' utilizé el
elenco de arquetipos para escribir narrativas de ficcion terapéutica, externalizando el
proceso de sanacion interno en una historia simbdlica.

5. El Caso de "A": Proceso y Resultados

Fase 1 - Hallazgos (ldentificacion): El dialogo inicial con el LLM llevé a 'A' a identificar un
sistema de seis arquetipos protectores principales:
e EIl Arquitecto: Un planificador sistémico que busca controlar el futuro para evitar el caos.
e El Salvador: Un sanador empatico con un impulso compulsivo por "arreglar" el dolor
ajeno.
o El Perfeccionista: Un motor de excelencia que vincula la autoestima al rendimiento.
e El Bohemio: Un espiritu libre que busca el placer y la espontaneidad, a veces de forma
reactiva y cadtica.
e EIl Filésofo Digital: Un buscador de sentido que tiende a la abstraccion y al analisis de
patrones.
e El Director Consciente: La manifestacion del Self, el lider interno compasivo.
Fase 2 - Hallazgos (Visualizacion): El proceso de visualizacion resulté en la creacion de un
set de 8 cartas de oraculo. Las imagenes (ver Figuras 1-8) revelaron aspectos no verbales de
los arquetipos. Por ejemplo, la imagen de "El Perfeccionista" (Figura 1) lo mostré en un entorno
oscuro, rodeado de ojos vigilantes, capturando la ansiedad subyacente que lo impulsa. La
imagen de "El Salvador" (Figura 3) lo representé reparando un corazon de piedra agrietado,
simbolizando tanto su compasién como el peso de su tarea.
Figura 1: El Perfeccionista
Figura 2: El Arquitecto
Figura 3: El Salvador
Figura 4: El Bohemio
Figura 5: El Filésofo Digital
Figura 6: El Director Consciente
Fase 3 - Hallazgos (Integracién): La fase de integracién culminé en la escritura de dos
narrativas: "La Expedicién al Corazén del Reino" y "La Saga del Guerrero". El analisis de estas
historias revelod la identificacion de dos partes exiliadas principales:
e EIl Nifo Humillado: Una parte que carga con la verglienza del fracaso académico y
social.
e EIl Guerrero Herido: Una parte que carga con el dolor de no haber sido lo
suficientemente fuerte para protegerse.



La primera narrativa, "La Expedicion...", trazé un arco de sanacién simbdlico. En ella, los
arquetipos protectores, liderados por el Director Consciente, viajan para encontrar a los
Exiliados. Un fragmento clave revela el momento del contacto: "Las voces de los nifios,
pequenas y temblorosas, resonaron en el patio... 's Estan aqui para jugar con nosotros?'. La
pregunta desarm¢é al concilio por completo... Se les pedia que compartieran la alegria". Este
pasaje simboliza un cambio fundamental desde un enfoque de "proteccién" a uno de "conexion
y re-parenting” interno. La segunda narrativa, "La Saga del Guerrero", relata la transformacion
del Guerrero Herido, a través de pruebas y adversidades, en el Guerrero Alebrije (Figura 9),
una version integrada que simboliza la resiliencia y la auto-suficiencia.

Figura 7: El Nifio Humillado

Figura 8: El Guerrero Herido

Figura 9: El Guerrero Alebrije

6. Discusion

Los resultados sugieren que la metodologia 'Cartografia de la Psique' permitié a 'A' externalizar
y dialogar con sus partes internas de una manera segura y estructurada. La capacidad de
nombrar y visualizar los arquetipos parece haber reducido la autoidentificacion con patrones de
pensamiento negativos (ej. "Yo soy un perfeccionista") y fomentado una perspectiva mas
compasiva (ej. "Mi parte perfeccionista esta tratando de protegerme del miedo al fracaso"). La
creacion de artefactos tangibles (cartas y narrativas) proporcioné un anclaje para un dialogo
interno continuo, transformando la introspeccién de un evento puntual a una practica
sostenible.

Estos hallazgos se conectan directamente con los marcos tedricos. La transformacion del
'‘Guerrero Herido' en el 'Guerrero Alebrije' puede interpretarse como un exitoso proceso de
individuacion junguiano, donde una parte de la Sombra (la vulnerabilidad, el fracaso) es
confrontada e integrada, resultando en una personalidad mas completa y resiliente. De manera
similar, el rescate de los Exiliados en "La Expedicion al Corazén del Reino" sigue de cerca los
protocolos de sanacion del modelo IFS, donde el Self (El Director Consciente) lidera a los
protectores para ofrecer a las partes heridas lo que necesitaron en el pasado. Esto implica que
las herramientas de IA, cuando se usan en un marco estructurado, pueden servir como
catalizadores para procesos terapéuticos profundos, especialmente para individuos con una
inclinacién hacia la tecnologia, la creatividad y la auto-reflexion.

7. Limitaciones del Estudio

Este estudio presenta varias limitaciones inherentes a su disefio. La principal es que es un
estudio de caso unico, por lo que los resultados no son generalizables a una poblaciéon mas
amplia. La experiencia de 'A' es subjetiva y esta influenciada por su trasfondo especifico como
investigador de |A. En segundo lugar, el hecho de que el investigador fuera también el
participante (auto-etnografia) introduce un posible sesgo de interpretacién. La familiaridad del
participante con los conceptos psicolégicos subyacentes podria haber influido en los

resultados. Finalmente, el estudio no se realizé bajo supervision clinica. Aunque el proceso fue
beneficioso para 'A', la exploracion de material traumatico sin el "contenedor" de una relacién
terapéutica humana plantea consideraciones éticas importantes para su replicacion y podria ser
riesgoso para individuos con historiales de trauma complejo.



8. Conclusion y Futuras Direcciones

En conclusion, este estudio de caso demuestra el potencial de una metodologia de terapia de
arte asistida por |IA para facilitar la introspeccion, la auto-compasioén y la integracion de partes
internas. La 'Cartografia de la Psique' ofrece un marco estructurado que aprovecha las
capacidades unicas de la |A generativa para servir como un espejo simbélico y un colaborador
creativo en el viaje del autoconocimiento.

Se recomienda la investigacion futura para validar estos hallazgos preliminares. Seria
beneficioso realizar estudios con una muestra mas amplia y diversa de participantes, y
crucialmente, bajo la supervisién de psicoterapeutas clinicos para garantizar la seguridad y
evaluar la eficacia de la metodologia en un contexto controlado. Asimismo, el desarrollo de una
plataforma dedicada que integre el dialogo con el LLM y la generacién de imagenes en una
sola interfaz podria mejorar la accesibilidad, la usabilidad y la seguridad del proceso, abriendo
una nueva y prometedora avenida para la psicoterapia digital y las herramientas de bienestar
emocional.
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